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  Korte omschrijving


  Na de korte maar vrolijke jaren zestig waren veel oude overtui­gingen verdwenen en wilde het niet meteen vlotten met nieuwe vormen van inspiratie. Er bleef veel in de lucht hangen dat niet meteen duidelijk werd. De jaren zeventig luidden een tijd in waarin jongeren maar ook ouderen zelf aan de slag gingen. Doe-het-zelvers werden we en dat gold niet alleen voor verbou­winkjes maar ook voor bijvoorbeeld de keuze van voedsel en amusement. Het bedrijfs­leven sprong er dankbaar op in. Toch bleef er iets knagen. Sommigen gingen op zoek naar nieuwe doelen.



  Rico lift in 1974 naar Spanje. Hij ontmoet wonderlijke mensen en raakt verstrikt in een zoektocht naar een modern levens­elixer: Rioja voor de Ziel. Rico houdt eerst afstand, maar het leven dringt zich onstuitbaar aan hem op. Compleet met mogelijke ant­woorden op zijn vragen. Ingebed in een fascinerend verhaal over een bijzondere wijn. En in het decor van een Spanje waar dictator Franco op zijn laatste benen loopt en waar in zekere zin de wereld zijn adem inhoudt. Waar allerlei verlangens strijden. Waar sommigen thuiskomen.



  Vierde boek in een zevendelige cyclus over de periode 1936-2025: de woelige geschiedenis van de geboorte­golf­generatie. De delen zijn los van elkaar te lezen.
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  Alle karakters en gebeurtenissen in dit boek zijn verzonnen, behalve waar het algemeen bekende feiten betreft: bijvoorbeeld dat het bij ons in de winter doorgaans kouder is dan in de zomer en dat Riojawijn uit Spanje komt.
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  Knagende jaren


  
    

  


  
    Wie zich in de jaren zestig jong voelde, sloeg nieuwe wegen in. Het was een periode van experimenteren en van het afschudden van oude kaders. Maar daarmee waren niet alle problemen opgelost. In de jaren zeventig kwam daarom veel in de lucht te hangen. Waar was het richtsnoer voor de zachte revolutie? Wat er nog aan ideologie en geloofsovertuigingen restte, liep langzaam leeg, als te hard en te langdurig opgepompte ballonnetjes. De kerken liepen op die manier leeg en ook de 'linkse kerk' zag haar gelovigen deserteren, toen de oorlog in Vietnam afliep en de arbeiders massaal in eigen luxe auto's gingen rondrijden. De staat tuigde zijn zorgsystemen verder op, maar dat ging misschien eerder om nagekomen speeltjes van ex-kerkgangers dan om een nieuw geloof.

  


  
    

  


  
    Wat moest je doen in die naoorlogse jaren, als je de jaren vijftig, je ouders, de school en ook nog de jaren zestig te boven was gekomen? Waren er bepaalde contouren? Gloorde er iets? Ja, er ontkiemden vooral twee gewassen: de zelfontplooiing en het amusement. De massale zelfontplooiing was nieuw. Er ging van alles groeien en bloeien. Dat ging van de doe-hetzelfklusser via emancipatie en democratisering naar bij wijze van spreken een cursus boeddhistische meditatie. Ook het amusement werd van een tak tot een flink bos met vele bomen: apparaten hoefden niet alleen meer nuttig te zijn, ze mochten ook beeld en geluid weergeven. Alles werd leuker gemaakt. Eten en drinken bijvoorbeeld dienden niet meer vooral om honger en dorst te stillen, maar werden - ook weer vrij massaal - verheven tot het consumeren van producten die van steeds verder weg kwamen. Eigenlijk bleef alleen de liberale kerk fier overeind, althans voor zover het ging om de 'vrije' keuze om lekker van alles te gaan geloven en consumeren.

  


  
    

  


  
    Toch bleef er in de jaren zeventig iets knagen. Als er geen gestaalde geloofskaders meer waren en als je je ook niet direct prettig voelde in de rijen van ANWB, Ikea of Consumentenbond, als je niet kon kiezen tussen de Rosé d'Anjou en de nieuwe Rioja in de supermarkt, als je zelfs geen milieuactivist of ontwikkelingswerker wilde worden, wat moest je dan? Er zat maar een ding op en dat was: zelf op zoek gaan. Ook als je niet zo duidelijk wist wat je zocht. Ook als je zelfs twijfelde aan het nut van dat zoeken. Maar gelukkig lonkte voorbij de horizon een nieuwe wereld van Duizend-en-een-nacht, bevolkt met tovenaars, spitsboeven, wonderdoeners en schone mannen en vrouwen en voorzien van elixers en andere dingen die minstens even spannend leken als al die nieuwe producten in de winkels thuis. Lees het in Rioja voor de Ziel!

  


  
    

  


  De uitgever


  
    

    

    

    

  


  Korte fragmenten
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      We vonden inderdaad achter een berg afval en onder een mis­troos­tige olijfboom een gedaante op de grond. Het was daar niet erg licht, maar we zagen bloed­vlekken en akelige blauwe plekken op de armen en het hoofd van een oudere man. Ik durfde niet goed te kijken. De vrouw knielde neer, voelde aan de hals, tilde voor­zichtig het hoofd op, bewoog zijn ledematen zachtjes en wenkte ons toen dichterbij. Juan pakte hem onder de oksels, de vrouw en ik namen ieder een been en zo brachten we hem ongeveer vijftig meter van het flat­gebouw naar een plek onder een paar bomen. Het was duidelijk dat we bezig waren ons problemen op de hals te halen. Juan en de vrouw spraken kort met elkaar, waarna Juan snel wegliep. De vrouw stelde zich aan mij voor als:
    


    
      ‘Noem me maar Rosa, ik ben dokter, Juan haalt hulp. Wees moedig, deze man heeft ons nodig.’
    


    
      ‘Moet hij niet naar een ziekenhuis?’
    


    
      ‘Misschien, we moeten eerst weten wie of wat hij is.’
    


    
      

    


    
      Ik kreeg sterk de indruk dat de vrouw en Juan weinig vertrouwen hadden in zieken­huizen en overheden. Rosa ging kalm in het gras zitten, met haar rug naar haar patiënt. Ze was een mooie vrouw met zachte gelaats­trekken en prachtig grijswit haar. Ze leek me in de vijftig. Ik wendde me naar het slachtoffer dat nu weer bewusteloos op de grond lag. Toen de laag­hangende zon even onder een paar boomtakken door in zijn gezicht scheen, kreeg ik een schok.
    


    
      ‘Rosa, eh, ik ken deze man.’
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Rioja Voor De Ziel

Na de korte maar vrolijke jaren zestig

waren veel oude overtuigingen ver-

dwenen en wilde het niet meteen

viotten met nieuwe vormen van

inspiratie. Er bleef veel in de lucht hangen dat niet meteen
duidelijk werd. De jaren zeventig luidden een tijd in waarin
jongeren maar. ook ouderen zelf aan de slag gingen. Doe-het-
zelvers werden we en dat gold niet alleen voor verbouwinkjes
maar 0ok voor bijvoorbeeld de keuze van voedsel en amuse-
ment. Het'bedrijfsleven sprong er dankbaar op in. Toch bleef
er iets knagen: Sommigen gingen op zoek naar nieuwe doe-
len.

Rico liftin'1974 naar:Spanje. Hij ontmoet wonderlijke mensen
en. raaktiverstriktin'een zoektocht naar een modern levens-
elixer: Rioja voor de Ziel: Rico houdt eerst afstand, maar het
leven dringt: zicht onstuitbaar. aan_hem op. Compleet-met
mogelijke antwoorden op zijn vragen. Ingebed in een fascine-
rend verhaal. over: een bijzondere wijn. En in het decor-van
een Spanje waar: dictator Franco op zijn, laatste;benen, loopt
en waar in zekere zin de wereld zijn.adem inhoudt. Waarialler-
lei verlangens!strijden. Waar sommigen thuiskomen.

Vierde boek in een zevendelige'cyclus over'de periode 1936-

2007: de woelige geschiedenis van de geboortegolfgeneratie.
De delen zijn los van elkaar te lezen.
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