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				I see a bad moon a-rising

				I see trouble on the way

				I see earthquakes and lightnin’

				I see bad times today

				Don’t go ‘round tonight

				It’s bound to take your life

				There’s a bad moon on the rise

				 Bad Moon Rising – Creedence Clearwater Revival
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				Lena

				Zijn handen bewogen over haar rug, zoekend naar de sluiting van haar beha. Ze hielp hem door alvast de bandjes van haar schouders te laten glijden. Toen de beha losschoot, voelde dat als een bevrijding.

				Hij gleed met zijn wijsvinger langs haar hals, naar beneden. Zijn rechterhand sloot zich om haar linkerborst, zijn duim streelde haar tepel. Ze kreunde en tilde haar heupen op. Ze klampten zich vast alsof ze elkaars reddingsboei waren. 

				Nadien viel ze, duizelig van de alcohol en de seks, in slaap. 

				Later, toen Lena Schier haar ogen opende, was hij er niet meer. Ze stapte uit bed en schoot in haar oude, verwassen badjas. Terwijl ze in haar ogen wreef, liep ze naar de voordeur en gooide hem wijd open. Een slierterige ochtendnevel hing laag over de weilanden. Het was al eind maart en de temperaturen waren nog steeds laag. Lena snoof de frisse buitenlucht op. Haar gezicht begon te tintelen. Ze huiverde toen ze haar rech-tervoet in het natte gras zette. Een paar stappen verder bleef ze staan. Dit uitzicht, deze plek; wat een geluk. 

				George, die ook wakker was geworden, rende uitgelaten langs haar. Zijn opgewonden geblaf galmde over het stille land. Terwijl de labrador een plasje deed tegen de appelboom, waarvan de knoppen op springen stonden, ongeduldig wach-tend op de warmte van de zon, ging Lena weer naar binnen. 

				Ze droogde haar voeten af en gleed daarna in haar Uggs. Bijna tweehonderd euro hadden de Australische laarzen haar gekost, maar ze waren het meer dan waard. Ze droeg ze nu al wekenlang onafgebroken. Ze kreunde toen ze het gedreun 
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				in haar hoofd voelde aanzwellen. Haar lichaam voelde beurs aan. Herinneringen aan de nacht die achter haar lag, aan een mooie man met gitzwarte haren en diepbruine ogen, dreven voorbij; flarden van een dronken vrijpartij. Lena voelde weer zijn handen op haar billen, zijn lippen om haar tepels. Van-morgen had ze op het nachtkastje de wikkel van een condoom zien liggen. Ze hadden het in elk geval veilig gedaan.

				Ze liep naar het aanrecht, waar ze koffie zette. Even later nam ze een slok van de warme vloeistof, die zo sterk was dat ze haar ogen dichtkneep. Ze deed er een extra schep suiker in. Eén keer een onbezonnen vrijpartij was meer dan genoeg. Had ze nou echt gedacht dat ze zich er beter door zou voelen? Hoog tijd om de breuk met Milan achter haar te laten. Het moest maar eens klaar zijn.

				Lena had haar trainingspak aangedaan en zat voorovergebo-gen op een krukje in de keuken haar Nikes aan te trekken. George zat voor haar en volgde elke beweging met zijn ogen. Bij het vooruitzicht op een wandeling begon hij enthousiast te kwispelen. De hond was zeven jaar oud. Zijn zwarte vacht en de grijze haren bij zijn kop hadden hem de naam George Clooney opgeleverd.

				‘Ik heb toch geen tijd om met dat beest te lopen. Neem jij ´m maar mee,’ had haar ex Milan gezegd. De lul. 

				´Het zijn jij en ik tegen de rest van de wereld, hè, jongen?’ Ze aaide George over zijn kop.

				 Het was stil op het erf. Lena rekte haar kuitspieren, draaide rondjes met haar schouders en rende toen naar de verharde weg. Ze zag dat de schuurdeuren van de boerderij openston-den: haar goede vriend Bert was al op. 

				 Lena’s rugzakje wipte op en neer op het ritme van haar passen. Hoewel een route door de landerijen haar meer aan-trok, koos ze ervoor om naar het centrum te rennen, want ze 
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				wilde verse broodjes van de bakker op het Overdiep meene-men voor het ontbijt. 

				Het hardlopen voelde nog wat onwennig. Haar spieren waren lui geworden. Vooral haar hamstrings protesteerden. In haar hoofd tikten hamertjes gestaag mee, maar onder het hardlopen zou de kater hopelijk snel verdwijnen. 

				Voor haar figuur hoefde Lena niet te sporten. Met haar lange benen, haar zandloperfiguur en mooie volle lippen had ze in een ander leven zomaar model kunnen zijn. Niet dat ze dat ooit had geambieerd. Ze had nooit veel aandacht aan haar uiterlijk besteed; haar lange, blonde haar droeg ze vaak in een staart en op haar gezicht was geen spoortje make-up te vinden. 

				‘En zelfs dan ben je nog steeds bloedmooi,’ zei haar zus Sara altijd afgunstig. ‘En dat terwijl je eet als een bouwvakker!’ 

				Sara was kleiner dan Lena en mollig, maar wat Sara zelf het ergste vond, was dat ze een bol gezicht met blozende wangen had. Lena vond het maar aanstellerij van haar zus. Met haar blonde bob, waarin hier en daar paarsachtige strepen waren verwerkt, zag ze er hartstikke goed uit. 

				Lena was met haar vierendertig jaar twee jaar ouder dan haar zus. Niet alleen uiterlijk, maar ook qua karakter verschil-den ze nogal: Sara was uitbunding, een echte flapuit, terwijl Lena stiller was. Door haar afstandelijke houding werd ze weleens een harde tante genoemd, terwijl ze net als ieder ander ook weleens werd overmand door emoties, alleen lukte het haar blijkbaar beter om het te verbergen.

				De route door de jarentachtigwijk Oling was niet bijzon-der inspirerend, maar dat maakte Lena niet uit; ze wilde een korte route naar het centrum. Een oudere man klapte zijn visstoeltje uit op het gras bij de vijver. Zijn hengels zaten in een langwerpige, nylon tas. Toen Lena langsrende keek hij op en zei: ‘Moi’. Lena stak haar hand op bij wijze van begroeting. 
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				Even verderop bleef ze staan en floot, omdat George ach-terop was geraakt. Toen de hond weer bij was, ging ze ver-der. 

				Ze sloeg rechtsaf en rende over het trottoir langs de wo-ningen aan de Dijkhuizenweg. Het ritmische getik van haar schoenen op het steen deed denken aan een pendule. Al die tijd had ze nog maar één fietser gezien, die haar zwijgend voorbij was gegaan. Twee auto´s tuften bijna stapvoets langs. 

				De rust was weldadig, helemaal na zo´n korte nacht. Achter een paar ramen zag ze vaag wat beweging, maar hier buiten was ze alleen. 

				Via de Westerbrug holde Lena over het Nieuwediep, dat verborgen ging onder een laagje ochtendnevel. In de Wijkstraat greep ze een lantaarnpaal vast, die koel en nat aan-voelde, en strekte haar kuitspieren. 

				Nog een klein stukje. Het houten bankje achter de Nicolai-kerk was haar doel. Daar zou ze een poosje rusten om daarna in een rustig tempo naar de bakker te lopen. Dat was dan gelijk haar cooling down, besloot ze. Ze veegde haar handen droog aan haar broek en begon weer te rennen. 

				Het brakke gevoel van eerder die ochtend werd al minder en de frisse lucht had ervoor gezorgd dat de mist uit haar hoofd was weggetrokken. 

				Ze zat nog maar net op het bankje achter de Nicolaikerk, waar ze eerst haar jasje op had gelegd, toen George van haar weg-rende, naar de muziekkoepel, die er zo vroeg op de dag lief-lijk uitzag, met zijn koperen dak en de maagdelijk witte pa-len. Een groepje duiven dat net nog gemoedelijk koerend had rondgescharreld vloog met klapperende vleugels op.

				´George, hier!’

				Hij reageerde niet.

				´George, kom op. Niet klieren nu.’

				Lena haalde zijn riem uit haar rugzak en liep naar hem toe. 
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				De hond liet gelaten toe dat ze hem aanlijnde, maar verzette zich toen ze hem wilde meetrekken.

				Er was iets niet in orde. Lena zag het aan zijn strak gespan-nen hondenlijf.

				In slow motion, als in een film die haperde, drong het tot haar door dat er iets in de koepel lag. Lena deed een paar stappen naar voren. Ze zag iets dat haar in eerste instantie deed denken aan een pop, maar intuïtief wist ze dat het iets anders was. 

				Aarzelend zette ze haar rechtervoet op de eerste trede van het stenen opstapje. 

				Vlak voor haar lag het lichaam van een man. 

				Lena´s vingers werkten niet mee toen ze in haar rugzak zocht naar haar telefoon. 

				 ‘Verdomme,’ zei ze. En gelijk erachteraan ‘sorry’, hoewel ze wel wist dat de man haar niet kon horen.

				 Op zijn achterhoofd, rondom een donker, gapend gat, zat gestold bloed. Die heeft een beste klap gehad, schoot er door Lena heen. 

				Ze haalde opgelucht adem toen ze haar mobiel op de bo-dem van haar rugzak vond. Zometeen zou ze hulp krijgen. Ze hoefde hier niet lang alleen te zijn. 

				Terwijl ze het alarmnummer belde, bleef ze naar de man kijken. Spijkerbroek, zwart leren jack, bruine sneakers. Een plas bloed naast zijn hoofd, spetters op de stenen. Een eindje verderop zag ze een bruine rugzak liggen. 

				Haar hoofdpijn kwam terug. 

				‘Alarmcentrale. Wie heeft u nodig? Politie, ambulance of brandweer?’

				‘Politie.’ 

				‘Politie regio Noord. Wat kan ik voor u doen?’

				‘Eh... er ligt hier een man. Hij is dood.’

				‘Mevrouw, waar bent u?’

				‘Achter de Nicolaikerk in Appingedam.‘
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				‘Heeft u ook een ambulance nodig?’ 

				‘Hij is dood. Hij leeft niet meer.´

				Lena wist dat hij dood was. Daar was geen twijfel over mo-gelijk. Toch sloot ze haar vingers om de slanke pols en voelde geconcentreerd om vast te stellen wat ze al wist. Er was geen hartslag. De huid was koud en voelde aan als rubber. Lena probeerde om niet naar de paarse plekken op zijn handen te kijken. Lijkvlekken. 

				‘Ze zijn onderweg,’ zei de man van de alarmcentrale. ‘Mag ik uw gegevens noteren?’ 

				Het was alsof zijn stem van heel ver kwam. 

				Even later hoorde ze in de verte sirenes. Het alarmerende geluid naderde rap het normaal gesproken kalme stadshart. 

				Lena draaide zich om en snoof een teug lucht naar binnen. Toen durfde ze eindelijk naar het gezicht van de man te kij-ken. Ze boog zich voorover en hield haar adem in. 

				Zijn hoofd lag naar rechts gedraaid. Een harde fluittoon in haar oor overstemde de sirenes. Naast zijn hoofd liepen streepjes rood in de voegen van een flagstone vloer. 

				‘Aref,’ fluisterde Lena. ‘Aref.’ De koffie van vanochtend kwam omhoog.

				Terwijl ze stond te kotsen in het gras, wist ze dat ze niet nog eens hoefde te kijken om het zeker te weten. De man die levenloos voor haar lag had nog maar een paar uur geleden haar bed verlaten.
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				Joost

				Joost Bergman schonk zichzelf een whiskey in uit de fles die hij achterin een bureaulade verborg. Daarna logde hij voor de derde keer in op de site van de Rabobank, maar het saldo van de bedrijfsrekening van Bergman Psychologie en Counseling bleef onveranderd op drieëndertig euro en zesentwintig cent staan.

				De drank brandde in Joosts keel. Toen het glas leeg was, pakte hij de fles Jack Daniëls opnieuw. De alcohol haalde de scherpe kantjes van zijn leven af. Dat hij zo langzamerhand niet meer zonder kon, daar wilde hij niet eens over naden-ken. 

				Als de nieuwe praktijk, met de mooie naam BeHealthy, klaar was, kwam er hopelijk meer geld binnen. Dan zou hij minderen met de drank of misschien wel helemaal stoppen. Dat laatste was nog beter. Hij dacht maar niet aan de extra kosten die de verbouwing met zich zou meebrengen. 

				Ze zaten nu al ruim twintigduizend euro over de begro-ting. Gelukkig was Jan-Willem Wolderingh, de eigenaar van het pand en bezitter van veel huizen in de provincie, bereid geweest om de lening te verhogen, iets wat Joost niet aan zijn vrouw Barbara had verteld.

				Volgens Barbara, die als kindertherapeute werkte, moesten ze zich meer richten op welgestelde cliëntèle. Joost vond dat niet realistisch. ‘Het wemelt hier in Appingedam nou niet be-paald van de rijke stinkerds, Barb.’ 

				Maar ze had zijn twijfels weggewuifd. ‘Waar een wil is, is een weg, Joost.’ 

				Typisch Barbara. Altijd een tegeltjeswijsheid paraat, als het haar uitkwam. 
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				Ze moest eens weten dat Jan-Willem hem onlangs een in-teressant voorstel had gedaan. Iets met fake patiënten en nep-dossiers. Het zou betekenen dat Joost moest frauderen. 

				Hij kreeg het warm toen hij eraan dacht, maar het kon ook de whiskey zijn die zijn werk begon te doen. 

				‘De mensen komen bij jou, jij plakt een stickertje op hun klachten en de boel kan gaan rollen,´ had Jan-Willem gezegd.

				Hoewel er een mooi bedrag tegenover stond, had Joost ge-weigerd. Toch had het voorstel zich in zijn hoofd vastgezet, net zolang tot het ineens een heel goed idee leek om erop in te gaan. Het was dé kans om uit het financiële moeras te komen. Hij zou stom zijn als hij het niet zou doen. Joost hoefde alleen maar naar vandaag te kijken, om te weten dat er iets moest gebeuren: vanmiddag had hij maar één klant in zijn agenda staan en die was niet eens komen opdagen. In de aanmelding die per mail was binnengekomen stond dat de man, die ooit gevlucht was uit Iran, last had van flashbacks. Een aantal ses-sies EMDR zouden goed kunnen werken, wist Joost, maar ook die zouden niet veel euro´s in het laatje brengen. En zo-ver zou het misschien niet eens komen, nu de man niet op de intake was verschenen. 

				Jan-Willems zakelijke voorstel, waarmee veel geld viel te verdienen, kwam Joost steeds meer voor als een geschenk uit de hemel. Zijn aanvankelijke weerstand begon af te brokkelen. 

				Hij klikte op het kruisje rechtsboven in beeld om de site van de bank te sluiten. Daarna pakte hij zijn telefoon en toetste snel het nummer van Jan-Willem in, voordat hij zich zou be-denken.

				‘Jan-Willem, met Joost. Zeg, heb jij de NAW-gegevens van die fictieve cliënten voor mij?’ Joost probeerde het zo non-chalant mogelijk te laten klinken, maar hij moest zijn glas neerzetten, omdat zijn hand steeds erger begon te trillen. Hij legde zijn vrije hand tegen zijn voorhoofd, dat gloeiend heet aanvoelde.
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				‘Mooi, je doet het dus,’ zei Jan-Willem. ‘Verstandige keuze, kerel. Ik mail je gelijk de eerste klantjes door.’

				Joost zag Jan-Willem Wolderingh voor zich. Hoe hij daar zou staan met zijn telefoon in de hand: wijdbeens, stevig, als een standbeeld. Zo stond de man altijd. Voor iemand die hem niet kende kon dat vrij intimiderend overkomen. Voor iemand die hem wel kende trouwens ook.

				Joost legde zijn telefoon neer en zette hem op de speaker. Daarna pakte hij zijn glas weer op en sloeg de sterke drank in één keer achterover. 

				Jan-Willem praatte ondertussen onverminderd door. Hij verzekerde Joost dat de constructie goed dichtgetimmerd was. ‘Ik heb twee mannetjes die bemiddelen bij het aanvragen van WIA-uitkeringen en pgb’s. Psychiater Gezinus Elderink stelt tegen betaling een valse medische verklaring op, waarin de mensen bijvoorbeeld psychotisch, depressief of manisch wor-den verklaard. Met behulp van die verklaring gaat de patiënt – Jan-Willem kuchte kort – samen met een van mijn manne-tjes naar het UWV. Zodra de eerste uitkeringen binnenkomen, ontvangt Elderink per cliënt een bedrag van vijftienhonderd euro. Hoe meer cliënten, hoe beter dus. Dat brengt me bij jou. We kunnen wel wat depressievelingen en angsthaasjes in ons bestand gebruiken. Je krijgt van mij namen, adressen, geboor-tedata, de hele reutemeteut. Als jij de medische verklaringen te zijner tijd naar mij stuurt, dan komt alles goed. Een aantal van die gasten zal ook daadwerkelijk bij je op consult verschij-nen. Ik heb hier – Joost hoorde geritsel van papieren – een jongeman, Roel van Voren. Die zul je waarschijnlijk als eerste zien. Goed, je snapt het concept, denk ik. De correspondentie verloopt via een mailadres dat ik speciaal voor deze business gebruik. Niet naar mijn gewone account, kerel, dat snap je wel, hè? Maar dat regelen we nog.’

				Toen het gesprek was geëindigd, bleef de stem van Jan-Willem nog een tijdje in Joosts hoofd doorzingen. Om zijn 
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				zenuwen de baas te worden, wilde hij nog een whiskey in-schenken, maar de fles was al leeg. Hij lurkte aan de hals van de fles en gooide hem toen beschaamd in de prullenbak. Waar was hij toch mee bezig? 

				Toen zijn telefoon begon te rinkelen, was hij in de veron-derstelling dat Jan-Willem terugbelde. Met een knoop in zijn maag nam hij op. Jan-Willem kwam vast met allerlei extra voorwaarden en restricties waar Joost met geen mogelijkheid aan zou kunnen voldoen. 

				‘Met Joost.’

				‘Ja, hoi, met Fee. Eh... Fee de Winter.’

				Op slag voelde Joost zich beter. Fee was een frèle, jonge vrouw van achtentwintig die werd geplaagd door paniekaan-vallen. Ze was al een maand of drie bij hem in therapie en hij werd altijd vrolijk als hij haar hoorde of zag. Ze vroeg of ze hem stoorde.

				´Nee hoor, jij stoort niet. Gaat het niet goed met je?’

				Ze was bang, zei ze. Haar angstaanvallen waren behoorlijk heftig. Het lukte haar steeds beter om zichzelf weer rustig te krijgen, maar soms had ze even een steuntje in de rug nodig, van hem. 

				Ze vroeg of ze een afspraak kon maken. ‘Op korte termijn, graag,’ voegde ze eraan toe. Hij hoorde de onzekerheid in haar stem.

				‘Even kijken, hoor.’ Joost deed alsof hij in zijn agenda keek, maar in werkelijkheid zat hij achterovergeleund in zijn bureaustoel met zijn ogen dicht. Hij wist zo ook wel dat zijn werkrooster vooral veel lege plekken vertoonde. ‘Ja. Ik heb nog een plekje. Morgen, twee uur. Kun je dan?’ 

				Hij voelde zich een stuk beter nu hij weer in zijn hulpverle-nersrol zat. Het beven was gestopt. Dit was waar hij goed in was: mensen helpen die hem nodig hadden. 

				‘Ja, dat is goed. Twee uur, hè?’ zei Fee. De opluchting klonk door in haar stem.
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				‘Ach, weet je wat? Kom nu maar,´zei Joost. Het was eruit voordat hij erover had nagedacht. 

				Nadat hij zijn telefoon had weggelegd, haastte hij zich naar de badkamer om zijn tanden te poetsen. Hij wilde niet dat Fee kon ruiken dat hij had gedronken. Daarna trok hij een schoon overhemd aan en spoot deodorant onder zijn oksels. 

				Hij keek op zijn felgroene horloge, dat tevens een stappen-teller was. Als therapeuten wilden hij en Barbara het goede voorbeeld geven. Het was grappig om te ervaren hoe sportief ze zich hadden gevoeld zodra ze de dingen hadden omge-daan. Barbara was hem momenteel een duizendtal stappen voor, maar hij had zich voorgenomen om dat zo snel mogelijk in te halen. 

				Het was tien over acht ’s avonds, een tijdstip waarop hij normaal gesproken nooit therapie gaf. Barbara zou pas om een uur of elf terug zijn. 

				Joost hield zichzelf voor dat hij gewoon zijn werk deed. Het stemmetje dat zei dat de whiskey hem overmoedig had gemaakt, negeerde hij. Toch wist hij dat het gevaarlijk was om in deze staat een cliënte te woord te staan, zeker omdat Fee tegen hem opkeek, iets wat zijn ego streelde.

				Barbara had er een hekel aan als hij dronk. ‘Je gedraagt je dan zo anders, zo ongeremd. En dan bedoel ik het niet op een leuke manier.’ Maar Barbara was er niet. En hij was heel goed in staat om zijn eigen beslissingen te nemen. 

				Joost liep – weer drie stappen op de teller – naar het raam. 

				Zoals altijd wanneer de angst Fee in de greep had, zou ze zich naar de praktijk laten brengen, omdat ze niet alleen over straat durfde, wist Joost. 

				Hij stond er nog maar net toen er een auto aankwam, die stopte voor de oprit. Even later stapte Fee aan de passagiers-kant uit. Joost werd draaierig toen hij zag dat ze een jurk droeg waaronder haar mooie benen goed te zien waren in het 

			

		

	
		
			
				18

			

		

		
			
				licht van de buitenlamp. Hij haastte zich naar beneden om de deur voor haar open te doen. 

			

		

	
		
			
				19

			

		

		
			
				Fee

				Rennen! Niet opgeven nu. Er klonken zware voetstappen en gehijg. Nog even en hij zou haar inhalen. Ze hapte naar adem. Ze wilde gillen, maar haar keel werd dichtgeknepen. Rennen. Nu!

				Fee de Winter stootte haar hoofd tegen het hoofdeind van het bed toen ze overeind schoot. Haar hartslag bonsde luid-ruchtig in haar oren en haar nachthemd zat aan haar bezwete lichaam geplakt. 

				Ze zuchtte beverig toen ze de vertrouwde contouren van haar slaapkamer herkende. Ze was thuis, in haar bed. Het was maar een droom geweest.

				Toch rilde ze toen ze uit bed stapte, alsof ze koorts had. Met slappe benen liep ze naar de badkamer, waar ze haar handen onder de koude kraan hield. Daarna legde ze ze tegen haar verhitte gezicht aan. 

				In de spiegel staarden haar eigen ogen haar verwilderd aan. Ze wist wat de angst had veroorzaakt. 

				De nachtmerries had ze vaker, maar deze keer was het alsof ze nergens meer houvast kon vinden. Niet nu iemand haar vertrouwen zo had beschaamd. De stille woede die ze al sinds de mishandelingen door haar ex-vriend Ralph met zich mee-droeg, was na vanavond alleen nog maar toegenomen.

				Fee ging op de rand van het bad zitten, sloot haar ogen en dacht terug aan wat er was gebeurd.

				Joosts stem: ‘Toe, Fee. Jij wilt dit net zo graag als ik.’

				‘Nee, ik...’ Ze had tegen de grote man aangeleund, moe van het vechten tegen de angst die tijdens haar relatie met haar ex was begonnen. Te laat besefte ze dat Joost haar aanhankelijk-
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				heid opvatte als een aanmoediging.

				Joost die haar zoende. Zijn tong die in haar mond gleed. Dwingend, zoekend. Ze proefde pepermunt vermengd met alcohol. Haar lichaam stond stil, maar in haar hoofd was het één grote chaos: dit gebeurde niet echt, niet met haar, niet hier. Onmogelijk. Alles in haar verzette zich, maar ze deed niets. Niets!

				Toen Joosts telefoon onverwacht ging, had hij haar losgela-ten. Fee opende haar mond om iets te zeggen, maar het ging niet. Haar ademhaling schoot omhoog. Speldenprikjes in haar rechterwang. Ze hyperventileerde.

				 Het rinkelen was gestopt. Joost had het gesprek niet aange-nomen. ‘Fee, jij wilt dit toch net zo graag als ik?’ Zijn stem had een octaaf lager dan anders geklonken. 

				Hij trok haar opnieuw tegen zich aan. Zijn handen gleden in haar jurk. ‘Je bent heerlijk.’

				Pas toen viel het haar op dat Joost met dubbele tong praatte. Stom dat ze dat niet eerder had gehoord. 

				Zijn vingers begonnen haar borsten te kneden. Ze sprong op uit haar stoel. Joosts hand bleef haken in haar jurk. Enkele knoopjes sprongen los. ‘Je bent dronken! Als je me niet laat gaan, dan ga ik zo hard gillen dat de hele buurt me hoort.’ Ze klonk sterk, maar haar keel deed pijn van het tegenhouden van de tranen. Ze wilde huilen. Hulpeloze, schrijnende, woe-dende tranen, omdat ze weer eens in de rol van slachtoffer was geduwd, nota bene door iemand die haar zou moeten helpen. 

				Maar deze keer zou ze zich staande houden. 

				‘Wat jij wilt.’ Joost stapte naar voren en keek haar met een felle blik aan. Zijn ogen waren bloeddoorlopen. 

				Even dacht ze dat hij haar ging slaan. Maar toen slaakte hij een geërgerde zucht en draaide zich om. Hij liep naar het raam, deed de luxaflex een eindje open en tuurde naar buiten. ‘Het lijkt me beter dat je gaat.’
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				Fee dacht aan haar beste vriend Luuk, die buiten in de auto op haar wachtte. Ze pakte haar tas en jas en rende de praktijk uit. In de hal botste ze tegen Joosts vrouw Barbara op. De vrouw riep iets, maar Fee verstond haar niet. Ze wilde weg. Als ze eerst maar in de auto was.

				Onderweg zei Fee zo weinig mogelijk. Ze deed net of ze de bezorgde blik van Luuk niet zag. 

				Lieve Luuk, wat zou ze zonder hem moeten? Hij was de eerste man die ze weer vertrouwde nadat ze eindelijk haar ex Ralph, die zo gewelddadig was geweest dat hij haar had geprobeerd te wurgen, had durven te verlaten. Ralphs mis-handelingen waren het startpunt voor haar paniekaanvallen geweest. Nadat ze bij hem was weggegaan, was ze verhuisd naar haar woning aan de Molenstraat in Appingedam, waar ze haar buurman Luuk had leren kennen. Hij voelde voor haar vanaf het eerste moment als een oudere broer. 

				Ze was volledig op haar gemak bij hem, maar toch kon ze hem niet vertellen wat er zojuist bij Joost was gebeurd. Mis-schien later, als ze wat was bedaard. Nu wilde ze naar huis, waar ze alleen kon zijn. 

				Ze was nog geen vijf minuten thuis, toen haar moeder belde. ´Fee, lieverd. Zeg, wat hoor ik nou? Er is een lijk aange-troffen? Vlakbij jouw huis?’

				‘Mam, waar heb je het over?’

				‘Achter de kerk nota bene.’

				 Fee liet de woorden tot zich doordringen. 

				‘Maar dat is toch niet vlakbij mij?’

				‘Nou, ook niet ver. Maar daar gaat het niet om. Is alles goed met jou, Feeke?’

				‘Ja, mam, alles is goed met mij.’ Ze had vanmorgen de si-renes wel gehoord, maar had haar handen tegen haar oren gelegd, bang om weer een paniekaanval te krijgen. 

				Ze liep ongeduldig heen en weer met de telefoon tegen haar oor. Ze wilde het gesprek zo snel mogelijk beëindigen, zodat 
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				ze de smaak van Joost uit haar mond kon spoelen. ‘Mam, ik moet heel nodig naar het toilet, ik bel je morgen, oké?’ 

				‘Is goed, lieverd. Slaap lekker straks.’

				Ze had de hele tijd haar ogen gesloten gehouden toen ze de scène van vanavond opnieuw beleefde, maar nu deed ze ze open. Ze zat hier al te lang. Haar billen deden pijn van het zitten op de badrand. Ze stond op en rekte zich uit. 

				Haar huisarts had haar een tijdje geleden oxazepam voor-geschreven, een kalmerend middel, maar het doosje lag nog steeds onaangeroerd in het medicijnkastje. Vanwege de druk op haar borst had hij haar eerst doorgestuurd naar een cardi-oloog, al vermoedde hij dat het vooral psychische pijn was die haar kwelde. ‘Maar zeker weten doen we het pas als we een fysieke oorzaak uitsluiten.’ 

				Ze was hem er dankbaar voor, zeker nadat de cardioloog ook niets ernstigs had geconstateerd. ‘Jongedame, met je hart is alles in orde.´ Met die geruststellende woorden had ze het ziekenhuis verlaten en was ze weer teruggegaan naar de huis-arts. 

				´Sporten is goed voor je,’ had haar huisarts gezegd. ‘O, je zingt? Heel goed, ook voor je ademhaling. Wat ik verder nog voor je kan doen is je verwijzen naar een psycholoog. Er zit er hier eentje waar ik goede verhalen over heb gehoord. Even kijken. Ja, hier heb ik het. Bergman, Joost Bergman, GZ-psy-choloog. Zal ik dat voor je regelen?’

				Goede verhalen. Fee vroeg zich af wat de beste man zou zeg-gen als ze hem vertelde wat er vanavond was gebeurd.

				Haar handen trilden toen ze een oxazepammetje uit de strip drukte en op haar tong legde. Hoewel ze haar kleding al uit had, rook ze nog steeds de geur van Joosts eau de toilette die zich in haar neusgaten had vastgezet. Met wat water slikte ze het pilletje door en wachtte op de verlossende rust die haar hopelijk een droomloze slaap zou bezorgen. 
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				Fee’s benen voelden nog steeds slap toen ze naar de slaap-kamer liep. Ze deed een schemerlampje aan en ging op het bed liggen. In de halfdonkere stilte kwamen de meubels haar voor als oude bekenden. Ze voelde zich iets rustiger worden. Hier thuis was in elk geval niets veranderd. Het oxazepam-metje maakte haar loom. 

				Ze dacht aan het rare telefoongesprek met haar moeder. Een lijk? Haar ogen vielen dicht. Windstilte. Kalmte. Ze gaf zich eraan over.
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				Luuk

				Luuk Mullers handen lagen losjes op het stuur, terwijl hij een joint draaide. Ondertussen hield hij het monumentale huis naast hem in de gaten. Hij vond het eigenaardig dat de luxaf-lex dicht waren. Ergens daar achter die ramen bevond zich zijn buurvrouw en goede vriendin Fee. Ruim een uur geleden had hij haar afgezet en hij had beloofd om haar ook op te ha-len. Vijf minuten geleden was hij de straat weer ingereden, maar Fee was nog steeds binnen. 

				Luuk had het niet zo op psychologen. Graven in je verle-den, je hart uitstorten bij een wildvreemde; hij zag er het nut niet van in. Maar volgens Fee hielpen de gesprekken haar enorm; ze had bij lange na niet meer zo vaak paniekaanvallen als eerst. 

				De joint bungelde tussen zijn lippen. Hij streek een lucifer af en inhaleerde. De smaak van white gold vulde zijn mond. Luuk zakte wat onderuit, zonder het zicht op de woning te verliezen en ontspande zich.

				Om de tijd te doden, was hij een uurtje geleden naar het centrum gereden. Daar had hij een tijdje bij de Nicolaikerk staan kijken. Voor een doordeweekse avond was het er onge-woon druk geweest.

				Het plein achter de kerk was afgezet met lint en rondom de muziekkoepel stonden zwarte schermen, waarvan het doek flapperde in de wind. 

				Een paar jongens waren naar voren gelopen en probeerden tussen de openingen in de schermen door te kijken. Een ma-gere agent die opgewonden rondliep sommeerde hen om weg te gaan. 
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				Verderop stond een PD-unit, een mobiel kantoor dat wel vaker werd ingezet bij grote delicten. Ernaast stond een oranje dixie, voor het geval er iemand hoge nood had. Vlak voor de koepel stond een witte tent. 

				De oude kastanjebomen, die nu nog vrij kaal waren, ston-den onbeweeglijk als stille getuigen om het tafereel heen. 

				Terwijl Luuk naar het schouwspel stond te kijken, dacht hij terug aan het gegil van sirenes vanochtend vroeg, toen hij nog in bed lag. Er leek geen einde aan te komen. Het was een wonder dat hij weer in slaap was gevallen. Maar dat het op dit uur van de dag nog steeds een drukte van belang was, dat had hij niet verwacht. 

				Ergens was het wel te begrijpen, dacht hij toen hij keek naar een groepje oudere inwoners die, met hun hoofden naar elkaar toe gebogen, zachtjes spraken. Mensen zochten elkaar op, hadden behoefte om te praten en van gedachten te wis-selen als er iets buitengewoons gebeurde. 

				Een vrouw met kort, platinablond haar en veel rimpels in haar gezicht was druk in de weer met haar mobiele telefoon. Toen Luuk naast haar ging staan, keek ze opzij. De mondhoe-ken van de vrouw hingen omlaag. Ze wees naar de koepel. ‘Ze hebben daar vanmorgen iemand gevonden. Vast een afre-kening in het criminele circuit,’ zei ze met een stem waar de sensatiezucht doorheen klonk. 

				Ondanks de steen in zijn maag, die steeds zwaarder leek te worden, schoot Luuk in de lach. Het criminele circuit? In Appingedam?

				De vrouw keek hem geërgerd aan. ‘Ja, het was te verwach-ten, toch? Dat krijg je met al die buitenlanders. Allemaal on-derwereldfiguren,’ beet ze hem toe. ‘Heb je gezien hoeveel Polen er rondlopen op de bouwplaats bij de woningen die versterkt worden? En onze kerels? Die kunnen verdomme geen werk vinden. Het is godgeklaagd.’

				Luuk had wijselijk zijn mond gehouden. Hij had op slag 
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				medelijden met de arme drommel die met dit stuk chagrijn moest leven. 

				Luuk verliet de menigte vlak nadat hij een agent zijn rich-ting op zag kijken. De man had zijn zwarte haar in een hippe zijscheiding, net als die ene voetballer, op wiens naam Luuk nu even niet kon komen. Hij had de agent kunnen vragen wat er aan de hand was, maar omdat de man niet echt vriendelijk keek, besloot hij om het niet te doen. In plaats daarvan keek hij strak terug. 

				De agent sloeg als eerste zijn ogen neer. Eikel. Moest zich zeker nog bewijzen. 

				Er zoemden ondertussen meerdere WhatsAppberichtjes binnen op Luuks telefoon. Hij wist al waar deze over gingen, dus keek hij niet, maar bewaarde ze voor later.

				Luuk schoot overeind toen hij Fee uit de woning aan de Wilhelminaweg zag komen. Waarom rende ze in vredes-naam? 

				Hij drukte razendsnel zijn joint uit en wapperde de rook uit het openstaande raam van de auto. Het had niet veel effect. Toen ze instapte trok ze haar neus op. ‘Gadverdamme.’ 

				Hij wachtte tot er nog meer kwam, maar Fee deed haar gor-del om een keek recht voor zich uit. Haar ademhaling klonk hijgend.

				´Alles goed gegaan?’ vroeg hij.

				Haar gezicht was bleek en in haar hals zag hij rode vlekken. Ze keek naar hem als naar een lastig kind. ‘Ja hoor. Ga nou maar rijden.’

				Luuk deed wat ze vroeg. Zo kende hij haar niet, zo afwij-zend, ontwijkend. En haar jurk zat raar, zag hij. Het bovenste knoopje zat in een verkeerd gaatje en er ontbrak er één. Ook dat paste niet bij haar. Fee was altijd heel precies.

				‘Fee?’ vroeg hij aarzelend. Had die gast daarbinnen aan haar gezeten?
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				‘Wat?’ Ze staarde weer recht voor zich uit, met die vreemde, ontoegankelijke blik.

				‘Nee, laat maar.’ 

				Luuk wist dat aandringen geen zin had, zo goed kende hij haar wel. Zwijgend vervolgden ze daarom hun weg naar huis. 

				Hij voelde zich, dankzij de joint, lekker loom. Maar on-danks zijn relaxte stemming zat het hem niet lekker dat Fee zo vreemd deed. Er was echt iets aan de hand met haar. 

				Hij had haar eigenlijk willen vertellen over wat hij bij de kerk had gezien, maar om er nu zomaar uit te flappen: ‘Zeg Fee, ze hebben een lijk gevonden,’ leek hem nu niet zo’n goed idee. 
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				Lena

				Lena zat in het kantoortje van de politie, dat zich op de eer-ste verdieping van het Gezondheidscentrum bevond. Nor-maal gesproken was dit het domein van twee wijkagenten die slechts sporadisch aanwezig waren, maar een vriendelijke agent had een sleutel gehad en gevraagd of Lena met hem meeliep. ‘Even bijkomen. Even je verhaal doen,’ zei hij.

				Lena schoof onrustig heen en weer op haar stoel. Ze wilde naar huis. Niet alleen omdat ze het gevoel had dat haar maag-inhoud elk moment weer naar boven zou komen, maar ook omdat ze nog geen tijd had gehad om te verwerken wat ze had gezien. 

				Tijdens haar werk bij bedrijfsrecherchebureau Insight in Amsterdam was ze wel wat gewend geweest, maar dit was andere koek. Dit kwam wel heel dichtbij. 

				Vanaf het moment dat de politie was gekomen, was het hele circus in gang gezet. In no time was het terrein achter de kerk omgetoverd tot iets wat deed denken aan een Hollywoodset. Zwarte schermen werden opgezet en een man in een gele hes met de woorden Officier van Dienst erop liep de hele tijd, als een spin in een web, heen en weer. Tegen de muur van de kerk stond de scooter van Aref, waar Lena die nacht achterop had gezeten. 

				En nu zat ze hier. Misschien moest ze zelf met iets komen om de zaak wat te bespoedigen. Ze wreef over haar armen. 

				´Ik kende de man,´ zei ze tegen de agente met het korte donkere haar. ´Hij heet Aref. Zijn achternaam weet ik niet. Hij was vannacht bij mij.´ Ze hoopte maar dat het de politie lukte om de familie van Aref te bereiken voordat iemand erachter kwam wie de nog onbekende dode was en het klakkeloos op 
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