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			Ten geleide 

			 

			Lieve lezers, ik heb de wijsheid niet in pacht, laat staan dat ik alles zou weten over seksualiteit, intimiteit en andere vormen van het intermenselijk geslachtsverkeer. Natuurlijk verbaas ik me over de diversiteit en de vele mogelijkheden die ons mensen gegeven zijn om met elkaar leuke of bijzondere dingen te doen. Ik ben een geëmancipeerde vrouw die haar mannetje staat in de wereld van de seksuele omgangsvormen, en ik heb vele ervaringen, zelf beleefd of eigen gemaakt door gesprekken met verschillende personen die het een eer vonden met mij hierover van gedachten te wisselen. Die me meenamen naar bepaalde clubs, in binnen- en buitenland, om me op de hoogte te stellen van wat er allemaal kan gebeuren als je de grenzen verruimt en open staat voor mogelijke afwijkingen in het seksuele verkeer tussen de verschillende liefhebbers. 

			Het boek gaat eigenlijk over mensen en menselijk gedrag in hun seksleven. Er zijn vele soorten mensen: Kinderen, wiens seksualiteit nog niet is ontwikkeld, of oude mensen, waar de belangstelling is gedoofd of waar de seksmachine het niet meer doet. Dan zijn er de mensen die er wel aan doen. Maar ook daar zie je grote verschillen; de mannelijke en vrouwelijke nymfomanen, die voortdurend bezig zijn met seks, er geen genoeg van kunnen krijgen en waar heel hun handelen en denken voortdurend is gericht om te kunnen neuken, nu en straks. Aan de andere kant van het spectrum zijn er de onverschilligen die er eigenlijk niet om geven. De kwee die het niets zegt en er niets aan doet, de man of vrouw die wel eens sekst, maar er geen of weinig plezier aan beleeft en die het maar ‘gedoe’ vindt. Dan zijn er, ook ergens binnen dit spectrum, de psychopaten, die een vrouw (of man?) willen verkrachten of zelfs vermoorden, of die hun lust vinden in het mishandelen van de partner, fysiek of geestelijk, die hun partner willen vernederen, al dan niet met toeschouwers erbij. 

			Die kinderen willen misbruiken onder het mom dat zij zo van kinderen houden. Seksueel gerichte seriemoordenaars die bijvoorbeeld alleen slachtoffers zoeken onder prostituees. De vraag of een sadist ergens in de buurt komt van dit soort lieden gaan we in dit boek niet beantwoorden, want het is een boek voor u en mij. 

			Gewone mensen doen al raar genoeg, zonder dat zij direct in crimineel gedrag vervallen. Het is dus een mensenboek! Voor u geschreven. Nog een laatste opmerking. Het toppunt van genot is seks hebben met een partner waar u verliefd op bent. De verliefdheid jaagt u op, u hebt geen honger, bent lusteloos, u wilt bij uw partner zijn. en dan volgt de daad die u waarlijk in de zevende hemel kan brengen. Het mooiste geschenk dat de natuur u kan geven.

			Uw…

			Lotte Hendrickx

		

	
		
			1. Verantwoording

			‘Waarom nu weer een boek over seks?’ hoor ik u denken. ‘Waar hebt dat voor nodig?’ 

			Dat is snel uitgelegd. Omdat het moet. Omdat er nog veel witte vlekken zijn, er onbegrip heerst en er nog veel valt uit te leggen en te verklaren. 

			Het leven is gericht op de voortzetting van de soort. We moeten daarom eten en seksen, om te blijven bestaan. Eten en seksen zijn plezierige bezigheden. Niet voor niets, natuurlijk. Het genoegen is ingebouwd, anders zouden we het misschien niet doen, of zelfs vergeten. Of uitstellen. 

			Het leven is een wonder.

			We beginnen ons leven etend, daarna ontdekken we, als de hormonen toeslaan, het vermenigvuldigen en daarna, als de belangstelling voor het wippen afneemt of zelfs geheel afsterft, dan blijven we eten, tot de dagen voorafgaand aan ons verscheiden van deze planeet. 

			Lezen over eten is niet zo spannend, u krijgt er niet meer honger van, bedoel ik. Maar een geil verhaal, daar wilt u nog wel eens hitsig van worden, maakt u zichzelf nu niks wijs, want zo is het nu eenmaal. En dat is op zich niet vreemd hoor, u hoeft zich nergens voor te schamen. En over voorlichting gesproken: Kookboeken zijn er genoeg en als hobbykok vind ik het leuk om te lezen hoe je een gerecht moet maken. De ingrediënten, de kooktijden, de benodigde keukenaccessoires, u kunt het allemaal op uw gemakje lezen en bekijken. Ook zijn er zenders op de tv, die laten zien hoe een kok, of meerdere koks in wedstrijdverband opdrachten uitvoeren om lekkere dingen te bereiden. Goed zo.

			Met seks is dat weer anders. Erover lezen kan de zinnen verhitten, mits de schrijver of schrijfster een vakman of vakvrouw is. Persoonlijk geloof ik in de kracht en de macht van de erotiek, zolang die wel de taal en plaatjes van een seksboekje te boven gaat. In die seksboekjes lijkt het wel of ze de erotiek om zeep willen helpen, zo beweerde onze grote volksschrijver Gerard Reve. En hij had gelijk! “Natte flamoes, harige kut, paarsblauwe eikel” dat zijn geen literaire duidingen om lust op te wekken, denk ik al lezend. Ook de bijbehorende foto’s uit die seksboekjes noden niet tot erotische gevoelens. De dame in de seksadvertentie zit met haar benen wijd en spreidt haar “natte flamoes” terwijl de begeleidende advertentie vraagt om partnerruilers, op “academisch niveau”, teneinde fijn anaal te seksen in één kamer. Het taal- en beeldgebruik doet niet bepaald aan academisch gevormde lieden denken, al mag tegenwoordig iedereen maar studeren en bestaat er onder de afgestudeerden vaak een bedenkelijk niveau. Nou ja, de wonderen zijn de wereld niet uit.

			Vroeger waren er nauwelijks erotische verhaaltjes of plaatjes te krijgen. Er lag een wettelijk verbod op het verspreiden van “onzedelijke beelden of geschriften”. Christelijk/Rooms/Rood verbood het gewoon. En de burger had maar te gehoorzamen.

			De Lach en de Piccolo zaten weliswaar in de leesmap, maar erg wijs werd ik er niet van; de Piccolo was een moppenblaadje met geïllustreerde grapjes die nauwelijks lustopwekkend konden worden genoemd, de Lach liet dames in bikini zien, op zwart wit fotootjes, waarbij het bikinibroekje zo dicht op de bikinibeha zat opgestroopt, dat de navel maar net zichtbaar was. 

			Reizigers uit de USA namen wel eens een revolutionair maandblad mee, dat in het land zelf al discutabel en moeilijk te krijgen was; de Playboy. De uitgever had heel slim de beste schrijvers zover gekregen dat zij korte verhalen in het blad konden publiceren, en de in kleur gefotografeerde dames toonden borsten en tepels, rug en billen, maar geen schaamhaar. Het zou nog vele tientallen jaren duren voordat het tijdschrift niet meer verstopt werd en gewoon bij de Amerikaanse middenklasse in de huiskamer zou mogen liggen.

			Van de jongens zelf zag je in het dagelijks leven maar weinig. Er was preutsheid alom. En we waren nog te jong voor verkering. Wel sprak ik met mijn vriendinnen over die wondere wezens, die over een tijdje onze levens zouden gaan beheersen, dat hadden we al wel door.

			Porno was er al helemaal niet. Wel in de Scandinavische landen, zo leerden wij; je kon in die landen seksboekjes kopen met een gefotografeerd beeldverhaal. In kleur. De foto’s waren “straightforward” en lieten niets aan de fantasie te wensen over. 

			Als studente kreeg ik ooit zo’n illegaal boekje in handen. Het kostte Hfl 25,00 en dat in een tijd dat je voor een studentenkamer nog Hfl 35,00 per maand huur moest betalen. Het boekje liet een leuke blonde dame zien, sportief gekleed in jack en minirok, die in een bos een brandtoren beklom. Ze werd tijdens de klim omhoog al brutaal van onderen gefotografeerd, je zag dijen en wit ondergoed. Boven gekomen en onzichtbaar voor de rest van de wandelaars, deed zij haar broekje uit en spreidde met haar vingers de schaamlipjes, zodat je de gehele vulva kon zien. Ook stak ze de fotograaf haar kontje toe, met een hand die opnieuw haar lipjes wijd opende. Dat beloofde veel goeds. En inderdaad, de scene verplaatste zich naar een slaapkamer, waar zij naast een meneer op bed zat. Hij had haar beha al uitgedaan – de toeschouwer ziet mooie pronte tieten- en rommelde wat bij haar rok. De volgende foto was al van dik hout zaagt men planken. Zijn stijve lid in haar mond, een hand om de staaf, de andere omvatte zijn scrotum. Daarna volgen er pijpposities, waarbij het stel op iedere foto minder kleren aanheeft. Tenslotte zijn ze naakt en gaan op bed in soixante neuf positie verder. Zij wordt tussen de benen gefotografeerd terwijl hij aan haar lipjes likt, de handen op haar fraaie billen. Dan een foto van opzij, waarbij de stijve paal van de geluksvogel halverwege haar mondje zit, dan een close up van haar gezicht in verschillende lik- en pijpposes. Daarna gaat het stelletje verder in verschillende standjes, om te beginnen de missionarisstand, dan zijdelings naast elkaar gelegen, dan doggy style en dan zij uiteindelijk boven op hem. Eerst met haar billen naar zijn gezicht, zodat het lid goed zichtbaar in haar behaarde voorbips en tussen haar lipjes is te zien, daarna met de gezichten naar elkaar toe, waarbij ze haar mooie kontje duidelijk naar de camera steekt, in haar vagina op verschillende dieptevariaties de penis van haar vriend. Uiteindelijk verdwijnt de man uit beeld, zijn gezicht was al op de foto’s nauwelijks te zien, en volgen er close ups van de uitgang van de vagina en de vulva, waarin het zaad duidelijk uit haar lichaam loopt. Een laatste foto laat haar gelukzalige gezicht zien als om aan te duiden dat het een geslaagde sekspartij was, tot genoegen van de beide partners. 

			En de kijker van het beeldverhaal. 

			Nergens vulgair of ordinair, maar gewoon een kleurig fotoverslag van de heilige daad tussen twee mensen.

			‘Maar de liefde dan, heeft dit nu met liefde te maken?’ hoor ik al uit bepaalde hoek spreken. Tja. Misschien. Het zou kunnen zijn dat het stel ook verliefd was op elkaar. Maar je hoeft niet verliefd te zijn om fijn te kunnen seksen. Alhoewel het wel mooi zou zijn als het dan daar ook het geval was.

			De bovenstaande vorm van porno wordt wel porna genoemd, vanwege de relatieve onschuldigheid van de foto’s en de vorm van de daad, die gewone, normale heteroseks laat zien.

			Kom daar nu tegenwoordig maar eens om. De porno die je in het algemeen op het internet kunt bekijken, mag met recht pornografisch worden genoemd; ik bedoel, het is onsmakelijk, vrouwonterend en vaak ook gewoon vulgair, naast bepaald mensonwaardig. Een voorbeeld: Je ziet een stel, waarbij zij binnen dertig seconden na de aanvang van de film op een monstrueuze besneden pik gaat zuigen. Zij spuugt grote hoeveelheden speeksel op die paal van de ruimschoots getatoeëerde bodybuilder, en neemt die vlaggenmast zo diep in haar strot, dat ze moet kokhalzen. Vaak neemt hij haar hoofd in de handen en forceert hij zijn lid zo diep in haar keel, dat ze werkelijk half aan het stikken is. Gelukkig veranderen ze snel van positie, want nu moet dat ding in haar kont: anaal schijnt opwindender te zijn dan vaginaal. Zo lijkt het. Dat denken die pornoboeren dan. Ook de dame in kwestie zit onder de piercings en tatoeages, meer ordinair dan een voetballer of een Japanse misdadiger. En dat zijn de nog relatief normale filmpjes. Maar er is bondage, SM, seks met zwepen waarbij daadwerkelijk bloed vloeit, er is seks met dieren, seks met hetzelfde geslacht, trio’s met twee mannen en een vrouw waarbij de vrouw het doel van de seks is, trio’s met twee mannen en een vrouw waarbij een ieder het met een ieder doet, swinger-party’s waarbij iedereen het met iedereen doet, mannen met mannen, en, en dat is dan illegaal, waarbij volwassenen het met kinderen doen, nog afgezien van smerige beelden van poep- of plasseks. Ook worden de verhaaltjes steeds absurder; ik zag eens een filmpje met de boef uit de Star Wars sage, waarbij de grote besneden snikkel van Darth Vader uit zijn leren kostuum stak. 

			De mens lijkt normaal, maar er zijn op deze aarde personen met afwijkingen, waarvan de afwijkingen bij deze films als vanzelfsprekend en normaal worden getoond; het zegt meer over de producenten dan over de kijkers, hoop ik.

			Rare afwijkingen lijken gewoon en worden getolereerd. Er zijn bordelen, hoerenkasten, parenclubs en SM clubs, er is voor ieder wat wils. Tachtig procent van de bezoekers wil gewoon wippen, de rest wil andere zaken. Praten over hun afwijking bijvoorbeeld, waarbij van de prostitué verwacht wordt te luisteren. Tot allerlei extreme zaken. Er is in onze hoofdstad een club, waarin je lekker in je luier mag schijten en waarna andere gasten je dan als een baby’tje verschonen. Wel raar dat de omstanders, en vaak ook de luierman met een dikke paal het tafereel staan te bekijken.

			De producenten van de pornokunst begrijpen niet veel van het grote geheim van de erotiek; de macht en het wonder. De daad als zodanig mag heilig worden genoemd en is in de katholieke kerk als zodanig benoemd; de zaligheid die je kunt verwerven, op aarde maar zeker in de hemel is dezelfde zaligheid die men in de daad kan opwekken bij zichzelf of bij de partner.

			We gaan het over van alles hebben en ik heb er plaatjes bij gezocht om een en ander te verduidelijken. Omdat ware voorlichtingsboeken uiteindelijk altijd saai blijken te zijn, heb ik erotische verhalen toegevoegd, die de zinnen kunnen verhitten, of die een mens het hoofd laten schudden van ongeloof, of verhalen die ronduit komisch zijn. Uit de praktijk, of gewoon verzonnen. 

			We beginnen natuurlijk bij het begin, als het kind aan het veranderen is naar een volwassene, via het pre puberale stadium van de pubertijd naar het adolescente stadium, dat iedere man of vrouw nu eenmaal doorloopt. De hormonen slopen het lichaam van het kind en bouwen het om, borsten gaan groeien, de schaamstreek wordt behaard, jongens krijgen de baard op de kin en in de keel. 

			Daarna beschrijven we in dit werk natuurlijk de onanie en de eerste seksuele probeersels. Vervolgens de volwassen seksuele gebeurtenissen, de uitwassen van seks, van vreemdgaan en prostitutiebezoek, de seksuele aberraties, misschien de bedachtzamere jaren en de ouderenseks. Er komen verrassend veel verborgen feiten aan het licht. Ook bespreken we de seksclub, swingen, de SM liefhebbers, fetisjisten, transseksuelen, maar pedofilie, seks met dieren, of met lijken en de poepseks laten we buiten beschouwing. Hoewel we daar weer wel een verhaal over kunnen maken.

			Dat dit boek nodig is, ook voor de huidige internetgeneratie, blijkt uit de volgende anekdote, die waar gebeurd is overigens:

			Een onervaren stelletje heeft voor de eerste keer seks. Als de jongen dreigt klaar te komen, trekt hij zijn lid uit de vagina van het meisje en kruipt omhoog, teneinde in haar gezicht en op haar haren zijn zaad te spuiten. Het meisje is verbaasd en vraagt waarom hij dat doet; de jongen verklaart dat het zo hoort, dat had hij telkenmale op het internet gezien.

			Veel plezier met dit kloeke boekwerk en mocht u er wat van meenemen, dan is de koop van dit werk geen weggegooid geld geweest. Ik wens u plezierige uurtjes met veel kijk- en leesplezier.

		

	
		
			2 De vitale organen

			 

			Als u uiteindelijk lichamelijk geslachtsrijp bent geworden dan is er veel aan uw lichaam veranderd. Afgezien van borsten en schaamhaar zijn ook de vulva en de vagina volgroeid en menstrueert u nu maandelijks. Ook bij de jongens is er iets gebeurd; zij kregen de baard in de keel en idem dito schaamhaar. Op hun kaken groeien de eerste baardharen.

			We wisten en weten het allemaal, en we denken ons geslacht te kennen, maar laten wij als volwassen vrouwen onze geslachtsdelen eens rustig bekijken. Dus dames, de handspiegel erbij en de slip uit. U zit rustig ontspannen op de kapstoel in de slaapkamer en u weet zeker dat u het eerste kwartiertje niet gestoord gaat worden. Doe de benen nu een ietsje wijd en bekijk uzelf in de spiegel. Knap zoals de boel in elkaar zit, niet? U ziet eigenlijk niets, een spleetje met wat begroeiing eroverheen, de zaak zit keurig potdicht. Met de vingers drukt u nu de grote schaamlippen opzij en daar is ´ie dan: de vulva!
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			Vulva van een volwassen vrouw

			Mijn vriendin Emma heeft van die grote kleine schaamlippen, die duidelijk uit de grote schaamlippen steken. Niets aan de hand, behalve bij het paardrijden, dan heeft ze er wel eens last van. 
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			Labia minora: Emma heeft flinke kleine schaamlippen, ik heb kleintjes

			Maar voor de rest, geen centje pijn. Een totaal kale voorbips, dat zie je tegenwoordig het meest. En ook ik scheer het haar van mijn grote schaamlippen, maar daarboven laat ik een toefje staan, voldoende om me op en top vrouw te voelen, maar niet genoeg om het haar uit mijn bikinibroekje te laten kroezen. Ik ben een echte blondine en dat zie je overtuigend hier. Een lief blond getrimd befje van krullend schaamhaar. Verder is er niet veel te zien, dus moeten de beentjes wat wijder en moet mijn hand een beetje helpen. En jawel hoor, nu wordt het een stuk interessanter. We zien de kleine schaamlippen die messcherpe randjes lijken te hebben. Keurig roze lopen zij van zuid naar noord en komen boven tezamen in een ingewikkeld knooppunt, waar een lichte verdikking zit. Daar zit mijn genotsknopje, de clitoris of wel kietelaar. Of kittelaar. Soms komen de lipjes zo boven het knopje bij elkaar, dat het lijkt of er een capuchonnetje over de kittelaar zit. 

			Terwijl ik in mijn spiegel kijk zie ik nog iets bijzonders; de kleine schaamlippen worden groter en roder, zij zwellen op en ik voel dat ik nat wordt. Alleen al het zicht op mijn vulva maakt me lichtelijk geil en opgewonden. Ik streel via de onderkant van de lipjes naar boven. Mijn vinger heeft wat nat uit mijn vagina meegenomen en nu wrijf ik zachtjes over dat kleine knopje boven, dat inmiddels ook gegroeid is. Een machtig gevoel van lust komt over me heen en ik masseer mijn knopje en trek mijn lippen nog verder uiteen, zodat ik nu de ingang van mijn vagina kan zien, alsmede ook mijn kleine plasgaatje, dat halverwege de vagina en mijn klitje zit. Rond de ingang van mijn vagina zat mijn maagdenvlies. Er zat sinds mijn pubertijd een gaatje in ter grootte van een kwartje uit de guldentijd en ik kon er mijn vinger in steken. Bij Emma was het gaatje beduidend kleiner en paste er slechts een potlood in. Haar ontmaagding bleek een heel gedoe, met vele malen proberen en drukkend prutsen. Bij mij ging het van je hela, hola, hupfalderee, geen centje pijn, maar met wel een drupje of wat bloed. 

			Terwijl ik aan die eerste spannende nacht terug denk word ik dubbelgeil. Ik steek twee vingers in mijn vagina en masseer mijn vulva, van onder naar boven, steeds rondjes draaiend over mijn klit. Ook wrijf ik binnen boven in de vagina over dat kleine ruwe plekje, net achter mijn schaambeen: de zogenaamde G-spot. Ik heb die wel en duidelijk voelbaar, mijn vriendin Emma heeft die weer niet, de arme. Want de combinatie van stimulering van de G-spot en mijn klitje geeft me in de regel snel een sidderend orgasme. Ik glij weg en heb visioenen van zuigerstangen, cilinders die op en neer bewegen, in en uit, korte stoten, lange halen, pompend heen en weer en op en neer, het is glad en het glijdt, de jongens hebben een slurf en de meisjes een grot, ja dus, een en een is twee, hup dus, erin ermee, in en uit,….de ene genotsgolf volgt na de andere, …..korte stoten, lange halen, lekker neuken, niets betalen….aaarchhhhh…

			Tja, ahum, ik kwam even klaar ja! 

			Ik leg hijgend de spiegel weg, de vingers nat van mijn sappen. En een nat kutje, waar ik zo dadelijk even een washandje over zal halen, als de lust een beetje is weggeëbd. Ik tril nog wat na en sta wat onvast op de benen. 

			De vulva is een wonderbaarlijke afsluiting van het binnenste van het vrouwenlichaam. Via die toegangspoort, bestaande uit de grote en kleine schaamlippen, kom je via de vagina zomaar in het lichaam, waar aan het einde van de vagina de baarmoedermond zit. De bescherming van het lichaam is niet alleen mechanisch, maar ook chemisch. Het milieu van de vagina is zuur en dat is nu eenmaal geen prettige omgeving voor schadelijke bacteriën. Ook schimmels houden daar niet van. Het vocht dat de vagina produceert bij seksuele opwinding is naast een natuurlijk glijmiddel, tevens een soort spoeling en afwatering om vreemde stoffen af te voeren uit het lustkanaal, want de vagina is gekromd, rekbaar en na uitvoerige stimulatie van een lekkere penis (de vagina zelf is minder gevoelig) gebeurt er het volgende wonder: de baarmoedermond slurpt als een soort stofzuiger op de vaginabodem, om het daar gedeponeerde zaad verder de baarmoeder in te zuigen.

			Genoeg hierover, dit is een boek over seksualiteit en geen gristelijke verhandeling over het wonder van de voortplanting.

			Nog niet alles is bekend over het vrouwelijk geslachtsorgaan. De clitoris blijkt na recente studies vertakt in twee banen met uitlopers naar die G-spot, en kan wel 30 cm lang door het lichaam lopen. Er zijn vrouwen die na stimulatie van de G-spot bij het klaarkomen dusdanig veel vocht verliezen, dat het een natte bedoening kan worden. Geloof die z.g. “squirt” filmpjes niet, maar het bestaat wel: er zijn vrouwen die inderdaad spuitend vocht verliezen.

			Zelf heb ik daar weinig last van, hoewel ook bij mij het wel eens flink nat kan worden.

			Tenslotte, over de chemie het volgende. Orale seks bij de homo sapiens is niet alleen de normaalste zaak van de wereld, het is een noodzaak; we checken daarmee of de partner gezond is. Een man of vrouw die een kutje beft, ervaart een plezierige geur en smaak. Als het anders mocht zijn, is dat een waarschuwing! Als het stinkt, rullig is, of niet fris is, of naar oude vis riekt, kijk dan eens beter; en zie, het is er rood of ontstoken, soms met wratjes, of zweren en witte uitscheiding. Het signaal is duidelijk: Wegwezen jongen of meisje, het is er niet pluis.

			Over de verschillende geslachtsziekten gaan we het later wat summier hebben, want dit is nu eenmaal een boek over seks! En ook dat hoort erbij.

			En nu van de vrouw naar de man! Op dus naar de penis, dat wonderlijke apparaat dat onder aan de buik van uw vriend of partner hangt.

			Het is al met al een raar en bijzonder geval. Emma, mijn meestal heteroseksuele vriendin zegt er het volgende over: “De penis is een heerlijk ding, alleen jammer dat er vaak een klootzak aan vast zit!”

			U moet weten: haar vriend Leo neemt het niet zo nauw met de echtelijke trouw en daar kan Emma nog maar moeilijk aan wennen, hoewel ze wist dat Leo een “swinger” was. Wel trouwen, niet trouw, per definitie dus. Hij gaat naar seksclubs, naar gemaskerde en ”gecapete” party’s, SM bijeenkomsten of parenclubs. Emma vond dat in het begin nog wel spannend, maar hangt toch steeds meer aan gewone burgerlijke zaken als huisje, boompje, beestje en in de zomer met de caravan naar Italië.

			Terug naar de penis, die Leo wel degelijk behoorlijk heeft hangen. Ik ga niet in op de verschillende groottes, of over bloed- en vleeslullen, want grootte is niet zo belangrijk. Ik heb met een stevige kleine vaak meer plezier gehad dan met zo’n grote die er pijnlijk diep ingaat en waar je van moet kokhalzen bij de fellatio. En dan: beter een kleine die steigert dan een grote die weigert. Ik heb een vriend die stijf blijft en die meerdere orgasmen per avond kan hebben. Tot mijn groot plezier. En die precies de goede maat heeft. Daarover later meer. 

			Maar kijken we allereerst eens naar de penis. In sluimerende toestand zit hij eigenlijk niet in de weg. Opgeborgen in slip en pantalon zie je die bobbel natuurlijk wel, (van het scrotum) maar de man lijkt er geen last van te hebben. In de ochtend plaats hij het apparaat in de linker- of de rechterkant van de broek en daarmee is de kous af.

			Dus meneer, de broek uit en laat je eens bekijken. Duizenden verschillende vormen zal je zien, er is geen penis gelijk. Het eerste dat opvalt, is de zak die erachter verscholen gaat. Daar zitten de teelballen in, die naast verschillende geslachtshormonen (interne secretie) ook het mannelijk zaad produceren. (externe secretie) En omdat die productie beter gaat bij een lagere temperatuur dan de lichaamstemperatuur, hangen de ballen buiten het mannelijk lichaam. In een zak die de temperatuur reguleert. In het nudistenkamp kan je aan de mannen zien of het warm of koud weer is; bij koud weer trekken de spiertjes in de zak de ballen tegen het lichaam aan om ze lekker warm te houden. Bij warm weer bengelen ze een beetje vrij. Men zegt wel dat de strakke spijkerbroek voor veel onvruchtbaarheids-ellende heeft gezorgd en daar zijn overtuigende onderzoeken naar gedaan. Wat ik ontroerend vind aan zo’n zak is dat kleine lasnaadje. Het lijkt of er twee helften aan elkaar zijn gesoldeerd. Overigens dames, over onderzoek gesproken. Het blijkt dat mannen met grote ballen meer maatschappelijk succes hebben dan kerels met een klein balzakje. Kijk dus niet naar de grootte van de penis, maar zorg ervoor dat u trouwt met een man met grote ballen. 

			De penis nu is het doel van deze verhandeling. We kijken nu niet naar de verschillen (heeft hij een tuitknak, een bolknak of een joodse corona?) maar naar het apparaat in de fysieke verschijningsvorm. Als u naar een stijve penis kijkt, dan realiseert u zich dat je zo’n apparaat niet zo “stand alone” kunt hebben. Past in geen onderbroek of pantalon zonder dat het – gelet op de gevoeligheid – een pijnlijke zaak zal worden. Wat te doen? Wel, het ding moet in rust niet hinderen, maar in lust zal het paraat zijn om het zaad diep in de buik van een vrouw te deponeren. Vandaar die welhaast onbegrijpelijke fysiologie, van klein, lief pikkie tot gezwollen, indrukwekkende staaf. Ook al omdat je met een erectie niet kunt rennen of andere dingen kunt doen. Plassen, korfballen of autoracen, bijvoorbeeld.

			Er is een begin, de knop, glans of eikel, vervolgens de schacht die door lijkt te lopen tot diep in het lichaam van de man. De voorhuid beschermt de top, waar vele duizenden gevoelszenuwen in uitkomen. 

			Een besneden lat, dat is een penis waarvan de voorhuid is weggesneden, ligt dag en nacht onbeschermd, schuurt overal tegenaan en verliest op den duur gevoeligheid. De besnijdenis is een barbaarse gewoonte, niet alleen bij meisjes, ook bij jongens. Een zinloze verminking die op latere leeftijd vervroegde impotentie kan veroorzaken. 

			Soms moet de operatie plaatsvinden, bijvoorbeeld bij een Spaanse kraag: dan is de voorhuid zo nauw, dat je de eikel niet kunt ontbloten door de voorhuid terug te trekken. Eenmaal moeizaam over de eikel getrokken knelt de voorhuid de penis af, zodat de glans op kan zwellen tot de grootte van een forse mandarijn. Chirurgisch ingrijpen is dan geboden.

			Men beweert dat de besnijdenis vooral de hygiëne dient. Het is een drogreden:

			De besnijdenis van jongens is voornamelijk bedoeld om het masturberen te bemoeilijken. Vele jaren werden in Amerika de jongens vlak na hun geboorte om “hygiënische” redenen besneden. Het is niet voor niets dat jongens in de USA te lang douchen en iedere dag hun haar wassen. Volgens het joodse geloof is een man die zaad heeft geproduceerd onrein tot de zon ondergaat. Zonder besnijdenis zouden joodse jongens gedurende hun gehele pubertijd voortdurend onrein zijn. Dus rukken ze onder de douche met shampoo of een of ander doucheschuim. Tja, geloofszaken….
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			De penis. 1: In rust 2: Hij begint te groeien 3. Hij wordt stijver 4. Nog even 5.We zijn er bijna. 6. Klaar voor actie!

			Oké, we trekken de voorhuid terug en dan valt de bijzondere vorm van die knop op; geen champignon of een ander raar geschapen paddenstoel. De kop lijkt op een Duitse legerhelm uit de tweede wereldoorlog. De vorm heeft een reden. Allereerst is het een uitmuntend penetratie-instrument. De vorm is ideaal om binnen te dringen, lipjes opzij te duwen en een smalle diepe grot te verkennen en open te krijgen. De gladde, vochtige vaginawand masseert het oppervlak van die kop optimaal en stimuleert de meest gevoelige rand van de glans tijdens het bewegen. Een wonderbaarlijk ontwerp, mag ik wel zeggen. Men spreekt er in het algemeen niet over, maar mannen kunnen u wel zeggen dat het een heerlijk gevoel is, als zij hun lid stijf voelen worden. Van slap tot hard, het is soms een kwestie van enkele seconden.

			Net achter de rand, onder de hoed, zeg maar, daar zitten nauwelijks zichtbare uitgangen van kleine talgkliertjes die een smeermiddel afgeven: het smegma. Als een man zich een tijdje niet wast, dan kan er zich een dikke witte laag smegma achter de eikel ophopen. Het ruikt niet prettig, alhoewel een in de ochtend fris gewassen penis des avonds’ al een zweem van die speciale geur afgeeft. Ik ben dol op die lucht en bij het pijpen heb ik liever een penis die een uurtje of wat niet gewassen is, dan een fris gedouchte lat die nog geurt naar Dove of Rituals badschuim.

			In parfum worden rare ingrediënten gebruikt, zoals het amber dat in de darmen van een potvis groeit (het beschermt de darmen tegen de scherpe snavels van de pijlinktvissen, die potvissen nu eenmaal eten, net zoals een oester een scherp stukje zand met parelmoer bedekt om zich niet te verwonden) en een verstikkende stank afgeeft. Het amber vergemakkelijkt de potvis de scherpe snavels uit te poepen. Soms vindt een strandjutter een klont op het strand. Soms vindt men amber in het kadaver van de potvis, zoals onlangs op Texel. Amber is goud waard en brengt ingedroogd veel geld op. 

			Ook de gedroogde aarsklieren van het muskushert stinken vreselijk. Het product van de klier is bedoeld om de harde en droge ontlasting van het hert te smeren bij het ontlasten. Daar het dier bijna uitgestorven is, gebruikt men tegenwoordig synthetische muskus. De amber en de muskus worden gebruikt in de parfumindustrie. Het geeft, mits miniem gebruikt, een geheime geur aan het parfum. En het zorgt ervoor dat die speciale geur lang blijft hangen. Misschien kan het smegma ook worden gebruikt. Wie weet? Chanel 69?

			Wat een prachtig gevoel is het zo een stijve tam in je hand te hebben. De man ligt in volle overgave, machteloos te genieten. We gaan eens kijken of hij gezond is door hem eens lekker te pijpen: we gaan langzaam de schacht afzuigen, en we werken stilletjes naar de top toe. Daar aangekomen dan nergens aankomen en weer naar beneden. Het scrotum of ballen kussen heeft geen nut. Dat vindt een man niet zo lekker. Alleen op die vieze pornofilms moet dat. Ik ken geen kerel die zijn ballen in de mond genomen wil hebben. Het is daar gevoelig met een waarschuwingsfunctie: “Au, doe me geen pijn.” Maar de zak voorzichtig strelen of pakken zal wel erotisch werken. Pijn is immers gevoeligheid gekoppeld aan angst, de vrees dat het pijn zal doen.

			Goed, we zuigen dus weer langzaam naar de top, soms een beetje bijtend, likkend aan dat zalig stijve vlees en ondertussen kijken we hoe de partner reageert. Ziet u dat hij soms zijn adem inhoudt? Zit hij te wachten op het grote moment dat u zijn knop in de mond gaat nemen? Stel het uit, wacht, u zult beloond worden, want dat uitstel is de fijnste marteling die u een partner kunt geven. Nou ja, op fellatio en verdere pijptechnieken gaan we misschien later wat uitvoeriger in.

			De huidstreng die de voorhuid onderaan de glans verbindt met het vel van de penis is het toompje. Daar is de eikel het gevoeligst, daar zitten de meeste zenuwuiteinden. Zonder het toompje zou de voorhuid te ver afstropen bij de penetratie. De penis wordt ingebracht en de gevoelige knop wordt geheel ontbloot, teneinde zijn meester in het vaginakanaal optimaal van genot te voorzien.

			Die stijve in uw hand is uw schuld. Hij wil Ú!

			In een penis zitten drie grote zwellichamen en het is opmerkelijk dat dit lieve slurfje, dat een kwartiertje geleden nog zo onbeduidend in die pyjamabroek hing, nu zo trots en fier, maar ook zo flink en stoer, zo hard in uw hand kan liggen. Hij begon u te begeren, wil nu wat van u. En u wilt wat van hem. Een ideaal uitgangspunt, toch? Knijp er maar eens in, wat een harde dikke, niet? Die stijfheid komt door het ingepompte bloed. Het is net een keiharde fles Spa rood, waarvan de stijfheid wegvalt indien u de dop eraf draait. 

			Mannen deden er vroeger van alles aan om die jeugdig puberale stijfheid te behouden. Gemalen tijgerbotten, neushoornpoeder, oesters, geheime diëten en wat al niet was (vaak illegaal) in de handel om de kloeke oude tampeloer weer overeind te krijgen. Dank zij de westerse chemie zijn er tegenwoordig pillen ter beschikking die daarbij helpen. Daarom kunnen de tijgers en neushoorns weer wat opgeluchter ademhalen.

			Maar dat zal u nu een zorg zijn. Na een uitgebreide pijp-, zuig- en sliksessie bestijgt u die paal en we laten u maar met rust, want u heeft wel iets anders aan uw hoofd momenteel.

			Sommige mannen geven hun penis een naam. De lat van Herman Brusselmans heet “tante Carla” omdat zij hem had “ontmaagd”. Vrouwen geven de lat van hun man namen of bijnamen. Zelf lach ik om de grappige namen die men wel leest: “puddingbuks, Chef Penetratiezaken of pretkroket”.

			Ik kan dit hoofdstuk niet besluiten voordat we de mannelijke masturbatie en het klaarkomen behandeld hebben. De voorhuid is een natuurlijke bescherming van de gevoelige eikel, maar tevens het stukje vel dat de masturbatie mogelijk maakt. Door de voorhuid over de glans te halen, stimuleer je de eikel als bewoog hij in de vagina. Niet helemaal het echte werk, maar het blijkt een afdoende stimulatie. 

			Zo moeilijk als het is te zien of een vrouw klaarkomt, zo eenvoudig is het bij een man. Afgezien van het samentrekken van de bekkenbodemspieren, spuit een man zijn sperma uit de top van zijn penis. Dat sperma bestaat uit het vocht uit de zaadblaas van de prostaat, dat gemengd wordt met de spermatozoïden uit de testikels. Pas als die twee producten worden vermengd, worden de zaadcellen actief en beginnen zich in het vocht te bewegen. De spermatozoïden hebben een zwemstaart die het mogelijk maakt uiteindelijk het eitje van de vrouw te bereiken en te bevruchten. 

			Het zaad heeft een specifieke geur en smaak. Niet vies, maar wel apart. Emma is er dol op en ik vind het ook niet vies, mits het maar niet in te grote hoeveelheden komt. De output verschilt nogal van man tot man. Je hoort, ziet en voelt het al aankomen. Zijn ademhaling verandert, versnelt, stokt in een apotheose van verrukking en genot. Zijn lichaam verstart en hij schokt in een zich alles verliezend orgasme. Hij komt klaar. 

			Het zijn bakerpraatjes dat je aan het zaad kunt proeven wat hij gedronken of gegeten heeft. Wel waar is het dat het vocht bepaalde bacterie-dodende eigenschappen bezit. Maar ongezond is het niet en ook calorisch is het niet dikmakend, tenzij het zijn magische krachten ontplooit om het eitje te bevruchten en de vrouw zwanger maakt. 

			Masturberen en klaarkomen is van alle tijden: De Delftse lakenkoopman (en universeel geleerde) Anton van Leeuwenhoek vond in de zeventiende eeuw de microscoop uit, omdat hij de fijnheid van een weefsel goed wilde beoordelen. Dat lukte en zijn bijzondere microscoop kan men heden ten dage nog bewonderen in de hal van het stadhuis van Delft. En Van Leeuwenhoek zag meer: krioelende beestjes (men wilde hem eerst niet geloven) en ook de beweeglijke spermatozoa, met een zwemstaart. Het eerste sperma dat hij onderzocht was van een man met een druiper. Het zaad was na een uurtje dood en bewoog niet meer. Daarna nam hij vers zaad. Dat spermavocht had Van Leeuwenhoek uit zijn eigen lichaam geproduceerd, zo gaf hij later ruiterlijk en onbevangen toe, de geleerde rukker.

			Masturberen en klaarkomen is gezond; zowel bij vrouwen als bij mannen komen en allerlei hormonen vrij, die een fijn gevoel geven en bijvoorbeeld stress reduceren (dopaminen), die pijn reduceren (endorfines), die je beter doen slapen (prolactines). Masturbatie activeert de witte bloedlichaampjes in je lichaam en zorgt daarmee voor een betere weerstand tegen infectieziekten. Een man die regelmatig ejaculeert, heeft gezonder sperma en een gezondere prostaat. Masturbatie op oudere leeftijd houdt het seksapparaat in betere conditie. 

			De idiote praatjes uit het verleden dat je door zelfbevrediging slechter ging zien, degenereerde, hersenverweking kreeg of zelfs dat een man ruggenmerg zou verliezen (er komt wat wit spul uit, ja), deed de mannen uit angst naar de hoeren gaan, in de tijd dat er nog geen geneesmiddelen voor geslachtsziekten waren. Beroemde schrijvers, als Guy de Maupassant en Edgar Allen Poe lieten zich in bordelen met syfilis besmetten, net zoals Nietsche, de schilders Manet, Gauguin, Toulouse-Lautrec. 

			Ik bezit een boek van mevrouw Andel Ripke, ‘Toekomst en levensverwachting’ (van jonge meisjes) dat u leert hoe je meisjes opvoedt. Een heel hoofdstuk wijdt zij aan “de schande der zelfbevlekking” (sic). De meisjes moeten geïnstrueerd worden zich ‘daar’ niet aan te raken en met de armen boven de lakens te slapen. Mocht u uw dochter toch betrappen met de handjes onder de dekens, dan kunt u vervaarlijke installaties laten aanbrengen met riemen en beugels om het ongehoorzame kind te dwingen gezond te slapen.

			Het was toch een bijzonder boek, want voor die tijd bestond masturbatie van en door vrouwen niet; door het te ontkennen en het er niet over te hebben, was het er niet. Terwijl we nu weten – wat iedereen toen wist - dat het doodgewoon, normaal en heel gezond is!

			Nog even iets over het klaarkomen in het algemeen. De hersenen zijn het grootste seksorgaan. De zenuwen van de man, in de eikel, testikels en in de prostaat, staan in directe verbinding met het brein. Men heeft het brein van de mens (man en vrouw) in een MRI bestudeert tijdens de aanloop naar en tijdens het klaarkomen. Het lijkt wel het vuurwerk op Koningsdag! Het blijkt dat er bij de “verzadiging” grote hoeveelheden dopaminen (het beloningshormoon) en andere hormonen vrijkomen. (zie boven) Bij de man gaat dat gepaard met spiercontracties van de bekkenbodemspieren, de spieren van de prostaat en een peristaltische contractie van de spiertjes rond de ballen, via de spieren van de prostaatblaas en de pisbuisspiertjes naar de top van de penis, waar het zaad met kracht uit kan spuiten. De gezwollen prostaat sluit de urinetoevoer af en het apparaat is voor urineren een tijdje buiten gebruik. 

			Het mannelijk orgasme: Er wordt een kanon afgeschoten, zo lijkt het wel en het behoeft enige tijd om te herladen. Bij een vrouw is dat anders. Hetzelfde beloningsmechanisme bestaat nu ook, maar de aanloop is anders. De clitoris, die verbonden is met de G-spot, stuwt het orgasme: Via een complexe interactie van hormonen, signalen van zenuwbanen en een actieve rol van bloedvaten en zwellichamen laten de hersenen de vrouw klaar komen. Maar zij is als een mitrailleur. Zij kan meerdere orgasmen achter elkaar krijgen. De meest verwonderlijke spieractiviteit bij de vrouw, naast de contracties van de bekkenbodemspieren, is een soort stofzuigeractie van de baarmoedermond op de bodem van de vagina.

			Overigens zijn ook de fantasie en de erotische ideeën van groot belang. Zij wakkeren de lust aan en maken de seksorganen klaar voor de strijd; de vrouw wordt vochtig, voelt haar vulva, schaamlippen en clitoris, zwellen en de man krijgt een stijve. Ze zijn heel lief voor elkaar en na elke seksbeurt krijgen beiden een dosis van een hormoon (oxytocine) dat persoonlijke binding bevordert. Seks is een wonder!

		

	
		
			3. Op vrijersvoeten

			 

			U wist dat het eraan zat te komen, maar toch nog onverwachts gaat uw kind “puberen”. Het is normaal en het hoort erbij, maar echt leuk is het voor de ouders of opvoeders niet. U weet dat de natuur niet houdt van nakomelingen uit één familie; de Staat wilde dat ook niet. Zo moest er vroeger Koninklijke toestemming komen voor een neef en een nicht die wilden trouwen. De negatieve afwijkingen van kinderen die geboren werden uit ouders die neef en nicht zijn, waren aanzienlijk. Er komt tegenwoordig weer nieuw studiemateriaal bij omdat het bij de nieuwe Nederlanders niet abnormaal is om in de familie te trouwen. Daarom gaan er stemmen op om het huwelijk tussen neef en nicht opnieuw te verbieden. De nakomelingen tussen vader en dochter of moeder en zoon zijn genetisch nog kwetsbaarder dan die tussen neef en nicht; maar de natuur heeft er wat op gevonden. De puber gaat zich afzetten tegen de ouders. De vader zegt: ‘Ik kan die meid wel achter het behang plakken”, terwijl de buurman denkt: “Die man is gek, het is een gewone leuke meid”. Het kind zondert zich af, trekt zich terug op het eigen domein, zet zich af, wil niet mee, is in de contramine, is brutaal en vervelend, kortom, het pubert. Ik hoef u niets te vertellen, want u bent zelf ook zo’n puber geweest. Het wordt door de hormonen in de hersenen van de adolescent geregeld, hij moet vervelend tegen u doen, want u mag hem of haar niet te lief gaan vinden. Vergeef het ze maar, het is de natuur en het komt allemaal wel goed, later.

			Een man is anders gebouwd dan een vrouw. En we moeten natuurlijk de seksualiteit vanuit de beide seksen bezien. Ik heb Leo daarom uitvoerig ondervraagd over zijn seksuele ontwaking. Omdat hij een man is kan ik eigenlijk alleen maar de invalshoek van de seksualiteit beschrijven vanuit zijn ervaring en optiek. Daarna volgden de ontboezemingen van de vrouw. Vanuit mijn optiek dan weliswaar. Ook dat wordt zeker een opwindende en interessante observatie, omdat een vrouw er toch anders tegen aan kijkt. Dat dus later.

			Een puberend meisje vindt een jongen knap en stoer en ze ziet de bobbel in zijn broek. Alle meisjes kijken daarnaar en vragen zich af hoe dat eruit ziet. Het eerste dat een puberende jongen ziet, is natuurlijk het gezicht van het meisje, dat hem als “knap” over kan komen. Hij hoort haar stem en ziet haar bewegen. Het zijn allen belangrijke zaken voor de jongeman die aan het puberen is. Ook ziet hij de kont van het meisje, daar de broeken heden ten dage strak om het lijf zitten. De billen vallen hem dus het eerst op, meer dan de borsten, die in de regel bij meisjes van deze leeftijd nog niet sterk ontwikkeld zijn (lees nog klein zijn) en bij wat groei veelal in een beha verscholen gaan onder een blouse of trui. Sommige mannen zijn “billenmensen”, andere vallen meer op borsten. Met vrouwenbillen is wat aan de hand. Vanwege de uitgang van het baringskanaal, zitten de heupbeenderen wat verder van elkaar af dan bij een man.
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			De billenman Ronde, verlokkende vormen

			Vandaar dat wanneer een vrouw loopt, het bekken verleidelijk heen en weer zwaait. De fraaie bolling van dit gespierde onderdeel van het vrouwenlichaam en het aanlokkelijke draaikontje tijdens het lopen, trekken de aandacht en maken het lichaamsdeel extra verleidelijk. De billen zijn stevig, rond en tegelijkertijd zacht en bijzonder van vorm. Iedere man zou een billenman moeten zijn. Maar er zijn dus ook borstenmannen.

			Eigenlijk is Leo beide, en hoewel het aantal billen oneindig gevarieerd mag worden genoemd, zijn er nog veel meer variaties van borsten. 

			En omdat de meeste borsten verpakt zijn in een beha, met daaroverheen een bloes, trui of noemt u maar op, vallen ze minder op dan de billen, die in een spijkerbroek, legging of in een bikinibroekje steeds goed te zien zijn.

			Maar zodra de borsten wel te zien zijn, op het naaktstrand, de sauna of gewoon bij het topless zonnebaden, valt direct het volgende op; dat is natuurlijk de vorm en de grootte van de tepel. Bij hele grote borsten is de tepel vaak nauwelijks te zien: een kleine ronde verdikking die iets onder het midden van de wat hangende borst zit. Of het is een grote schijf met een duidelijke speen, donker gekleurd in de vorm van een theeschotel of zelfs van een ontbijtbord. Ontelbare variaties zijn mogelijk.

			De vroegrijpe tiener was zonder internet voornamelijk aangewezen op zijn fantasie. Hij onaneerde veelal meerdere keren per dag en droomde van de dag dat hij een vriendinnetje zou hebben, waarmee hij van alles mocht en ging doen. Hij mocht dan overal aanzitten en in elk gaatje koekeloeren. Zijn fantasie sloeg op hol, en zijn lid werd wat schraal van het rukken. Van de vele wensen die hij in dat stadium van zijn leven had, was er een wel heel pregnant: snel volwassen worden.

			Maar, hoewel het te langzaam leek te gaan, gebeurt groter worden ook sluipenderwijs en op een goede dag gaat hij met een vriendinnetje naar een feest. Hij heeft haar gevraagd en zij heeft tot zijn stomme verbazing “ja” gezegd. En daar geschiedt het wonder van de natuur, want jonge stelletjes zoeken en zij vinden.
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			De borstenman Perfectie in variaties

			Ook voor haar, voortgestuwd op de golven der aanstormende hormonen, ontstaat er de eerste en prille liefde, die wij vertederd een “kalverliefde” noemen. Het stel tast wat af, hij voelt en grijpt, zij weert af, niet ongezellig maar wel vastberaden. Nee, daar mag je (nog) niet aankomen. Zie ze dansen, hij met een stijve in zijn broek, zij met een vochtige slip. Ze kussen, eerst schuchter, dan hartstochtelijker. Hij mag een borst pakken, haar tepels strelen. Hun lichamen staan in brand, maar het is noch de tijd, noch de gelegenheid om verder te gaan. Ze zijn nog zo jong en hebben hun hele leven nog voor zich. 

			Toen het leven nog kort was, toen ging het allemaal wat vlotter; Johanna van Castilië trouwde op haar 17de met haar 17 jaar oude Filips de Schone, haar zuster trouwde met de latere koning Hendrik VIII, die 11 jaar oud was, haar moeder trouwde op haar 16de.

			Lichamelijk is de mens misschien al klaar om kinderen te krijgen rond een jaar of veertien tot zestien, maar dat komt tegenwoordig alleen bij ongelukjes, of in allochtone families voor.

			Ach, je zal er geluksvogels bij hebben gehad, waarbij het meisje ook ongeduldig was en hij net op het juiste moment brutaal. De pechvogel ging met het verkeerde meisje. Grappig is te zien dat in de wat betere milieus de jongens en meisjes wat later hun eerste seksuele ervaring hebben dan in VMBO kringen. Misschien leuk voor een onderzoekje door Diederik Stapel? Wij staan er echter hier niet bij stil en gaan verder met het verhaal.

			Een ding moge duidelijk zijn, hoe langer een relatie standhoudt, des te groter is de kans dat de kalverliefde uitgroeit tot een volwassen relatie, waarbij ik hier doel op seks dus.

			Mijn advies voor de jonge vrijers is daarom: maak het niet te snel uit. Dan heb je de ervaring voor de volgende relatie en jong geleerd is oud gedaan. Advies geven als je het allemaal al een keer hebt meegemaakt is eenvoudig, maar de aanloop tot succes is voor iedereen anders en blijft een van de moeilijkste obstakels in een mensenleven.

			Zelf heeft de auteur van alles meegemaakt op de weg naar haar ontwikkeling tot de homo totalis seksualis. 

			Over die ervaringen gaat dit kloeke boekwerk. Maar eerst Leo dus.

		

	
		
		4. Rood haar
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